06.11.2016/31.12.2016 YILI YURTDISI FALIYETLER

FAALIYETIN ADI YERI TARIHI

Diinya Gengler ve Masterlar V.Gel.ve Fit.Samp. DOMINIK CUMHURIYETI 09-12 Aralik
06.11.2016/31.12.2016 YILI YURTIGi FALIYETLER

FAALIYETIN ADI YERI TARIHI
1.Kademe Viicut Gelis.ve Fit.Antrendr Kursu MUGLA 05-16 Kasim
1.Kademe Viicut Gelis.ve Fit.Antrendr Kursu ISTANBUL 14-25 Kasim
1.Kademe Vucut Gelis.ve Fit.Antrenor Kursu ANKARA 17-28 Kasim
1.Kademe Vucut Gelis.ve Fit.Antrenor Kursu KAYSER] 21 Kasim-2 Aralik
2.Kademe Vicut Gelig.ve Fit.Antrendr Kursu BALIKESIR 21 Kasim-4 Aralik
2.Kademe Viicut Gelig.ve Fit.Antrendr Kursu ISTANBUL 28 Kasim-11 Aralik
2.Kademe Vicut Gelig.ve Fit.Antrendr Kursu ANKARA 01-14 Aralik

2017 YILI YURTDISI FALIYETLER

FAALIYETIN ADI YERI TARHI
Avrupa Bilek Glresi Sampiyonasi Polonya Katowice 13-21 Mayis
Avrupa Vicut Gelistirme ve Fitness Sampiyonasi Ispanya Santasuzana 03-09 Mayis
Dinya Cocuk Fitness Sampiyonasi Sirbistan Novisad 17-19 Haziran
Dunya Bilek Guresi Sampiyonasi Macaristan Budapeste 02-11 Eylul
IFBB Diinya Erkekler Sampiyonasi ispanya Benidorm 03-06 Kasim
Dulnya Gengler Masterler Sampiyonasi Romanya Bistrita 10-13 Kasim
Uluslararasi Bilek Giresi Sampiyonasi Polonya /Zloty 18-20 Kasim
Dinya Fitness Sampiyonasi Fransa Biarritz 01-04 Aralik

2017 YILI YURTICI FAALIYETLER

FAALIYETIN ADI YERI TARHI
1.Kademe Viicut Gel.ve Fitness Antrendr Kursu ISTANBUL/PENDIK 07-18 Ocak
1.Kademe Viicut Gel.ve Fitness Antrendr Kursu GAZIANTEP 09-20 Ocak
1.Kademe Viicut Gel.ve Fitness Antrendr Kursu iZMIR 20-31 Ocak
2.Kademe Viicut Gel.ve Fitness Antrenér Kursu ESKISEHIR 09-22 Ocak
1.Kademe Viicut Gel.ve Fitness Antrendr Kursu DENIZLI 01-12 Subat
1.Kademe Viicut Gel.ve Fitness Antrendr Kursu ISTANBUL 30 Ocak-10 Subat
1.Kademe Viicut Gel.ve Fitness Antrenor Kursu TOKAT 20 Subat-03 Mart
1.Kademe Viicut Gel.ve Fitness Antrendr Kursu GUMUSHANE 20 Subat-03 Mart




1.Kademe Vicut Gel.ve Fitness Antrenor Kursu ISTANBUL 04-15 Nisan
1.Kademe Viicut Gel.ve Fitness Antrendr Kursu KIRSEHIR 04-15 Nisan
1.Kademe Viicut Gel.ve Fitness Antrendr Kursu ANKARA 04-15 Nisan
2.Kademe Viicut Gel.ve Fitness Antrendr Kursu MUGLA 05-18 Mayis
1.Kademe Viicut Gel.ve Fitness Antrendr Kursu ANKARA 02-13 Mayis
1.Kademe Bilek Guresi Antrendr Kursu ANKARA 02-13 Mayis
2.Kademe Vicut Gel.ve Fitness Antrenor Kursu ANKARA 26 May1s-08 Haziran
2.Kademe Vicut Gel.ve Fitness Antren6r Kursu ISTANBUL 01-14 Haziran
1.Kademe Viicut Gel.ve Fitness Antrendr Kursu ISTANBUL 22 May1s-02 Haziran
Personel Traning Gelisim Semineri ISTANBUL 09-11 Haziran
1.Kademe Viicut Gel.ve Fitness Antrenor Kursu SAMSUN 10-21 Haziran
1.Kademe Viicut Gel.ve Fitness Antrendr Kursu iZMIR 04-15 Temmuz
2.Kademe Vicut Gel.ve Fitness Antrendr Kursu EDIRNE 17-30 Temmuz
1.Kademe Vicut Gel.ve Fitness Antrendr Kursu ADANA 18-29 Temmuz
Personel Traning Gelisim Semineri ANKARA 28-90 Temmuz
1.Kademe Viicut Gel.ve Fitness Antrendr Kursu ANTALYA 02-13 Agustos
Personel Traning Gelisim Semineri ADANA 18-20 Agustos
3.Kademe Viicut Gel.ve Fitness Antrendr Kursu ISTANBUL 02-17 Adustos
Hakem Vize Terfi Semineri ANTALYA 27-29 Ocak
2.Kademe Viicut Gel.ve Fitness Antrendr Kursu ANKARA 20 Eylul-03 Ekim
Personel Traning Gelisim Semineri KAYSERI 13-15 Ekim
1.Kademe Vicut Gel.ve Fitness Antrendr Kursu ELAZIG 03-14 Ekim
Personel Traning Gelisim Semineri ELAZIG 20-22 Ekim
Bilek Giiresi Aday Hakem Kursu ELAZIG 27-29 Ekim
1.Kademe Viicut Gel.ve Fitness Antrendr Kursu ERZURUM 17-28 Ekim
Personel Traning Gelisim Semineri ANTALYA 03-05 Kasim
Bilek Guresi Aday Hakem Kursu GIRESUN 17-19 Kasim
1.Kademe Viicut Gel.ve Fitness Antrendr Kursu ISTANBUL 06-17 Kasim
1.Kademe Viicut Gel.ve Fitness Antrendr Kursu DIYARBAKIR 17-28 Kasim
Bilek Gliresi Aday Hakem Kursu KARABUK 01-031 Aralik
1.Kademe Viicut Gel.ve Fitness Antrendr Kursu BALIKESIR 15-26 KASIM
1.Kademe Vicut Gel.ve Fitness Antrenor Kursu KUTAHYA 14-25 Aralik
Bilek Giiresi Aday Hakem Kursu DENIZL] 15-17 Aralik
Bilek Guresi Aday Hakem Kursu GAZIANTEP 22-24 Aralik
1.Kademe Vicut Gel.ve Fitness Antrendr Kursu HATAY 19-30 Aralik
Fitness Uygulamali Geligim Semineri ISTANBUL 17-20 Agustos
Personel Traning ANKARA 08-10 Eylul




Ceza Ktlgu Modulu Egitim Semineri RiZE 13-14 Ekim
1.Kademe Antrendr Kursu iZMIR 15-26 AJustos
01.01.2018-01.11.2018 YILI YURTDISI FALIYETLER

FAALIYETIN ADI YERI TARIHI
Avrupa Bilek GUresi Sampiyonasi Bulgaristan/Sofya 26 Mayis-03 Haziran
Avrupa Vicut Gelistirme ve Fitness Sampiyonasi Ispanya/Santa Susanna 02-07 Mayis
Dunya Fitness Sampiyonasi Polonya/Biolystok 26-29 Ekim
IFBB Diinya Cocuk Fitness Sampiyonasi Slovakya 15-17 Haziran

01.01.2018-01.11.2018 YILI YURTIGI FAALIYET PROGRAMI

FAALIYETIN ADI YERI TARIHI
PT Gelisim Semineri DIYARBAKIR 05-08 Ocak
2.Kademe Viicut Gelistirme ve Fitness Antrendr Kursu KAYSERI 06-19 Ocak
1.Kademe Vucut Gelistirme ve Fitness Antrendr Kursu KAYSER] 08-19 Ocak
2.Kademe Viicut Gelistirme ve Fitness Antrendr Kursu ISTANBUL 01-14 Subat
1.Kademe Vucut Gelistirme ve Fitness Antrendr Kursu ANKARA 02-13 Haziran
1.Kademe Viicut Gelistirme ve Fitness Antrendr Kursu ANKARA 01-12 Haziran
1.Kademe Vucut Gelistirme ve Fitness Antrendr Kursu ISTANBUL 02-13 Haziran
1.Kademe Viicut Gelistirme ve Fitness Antrendr Kursu ISTANBUL 21 Mayis-01 Haziran
1.Kademe Vucut Gelistirme ve Fitness Antrendr Kursu ISTANBUL 16-27 Temmuz
2.Kademe Viicut Gelistirme ve Fitness Antrendr Kursu ISTANBUL 14-27 Temmuz
1.Kademe Viicut Geligtirme ve Fitness Antrendr Kursu IZMIR 06-17 Temmuz
2.Kademe Viicut Gelistirme ve Fitness Antrendr Kursu iZMIR 04-17 Temmuz
1.Kademe Vucut Gelistirme ve Fitness Antrendr Kursu ISTANBUL 04-15 Agustos
2.Kademe Viicut Gelistirme ve Fitness Antrendr Kursu GAZIANTEP 01-14 Agustos
1.Kademe Vucut Gelistirme ve Fitness Antrendr Kursu EDIRNE 26 Eylul-07 Ekim
Medikana Fitness Gelisim Semineri ANKARA 05-06-07 Ekim
PT Gelisim Semineri iZMIR 20-22 Temmuz
PT Gelisim Semineri KUTAHYA 02-04 Subat
Hakem Vize Terfi Semineri ANTALYA 25-29 Ocak
Bilek Guresi Avr.Samp.Se¢meleri ANTALYA 31 Mart-04 Nisan
Vicut Gelistirme Samp ANTALYA 21-25 Mart
Cocuk Fitness Samp AYDIN 04-06 Mayis
40.Dlnya Bilek Glresi Sampiyonasi ANTALYA 12-21 Ekim
Corrective Fitness Gelisim Sertifika Programi ISTANBUL 08-10 Ekim
Antrendr Vize ve Gelisim Semineri ANTALYA 20.Eki
Uluslar arasi Medikal Fitness ISTANBUL 28-30 Evlul
Antrenor Vize ve Gelisim Semineri ISTANBUL 13.Eyl




06.11.2016-31.12.2016 TARIHLERI ARASINDA ULUSLARARASI SAMPIYONALARDA KAZANILAN MADALYALAR

ALTIN GUMUS BRONZ
1 2 4
01.01.2017-31.12.2017 TARIHLERI ARASINDA ULUSLARARASI SAMPIYONALARDA KAZANILAN MADALYALAR
ALTIN GUMUS BRONZ
24 34 47
01.01.2018-01.11.2018 TARIHLERI ARASINDA ULUSLARARASI SAMPIYONALARDA KAZANILAN MADALYALAR
ALTIN GUMUS BRONZ
34 30 43




